Stille lesser
stille gymza

Door: Jacqueline Bot

De gymzaal is vaak een van de plek-
ken op een school die bekend staat
als een ‘galmbak’ ofwel een akoes-
tische ramp. Door het enthousiaste
getetter, geschreeuw en gegil van
de sportende scholieren is de herrie
er vaak niet te harden. Dat is bij de
sportlessen van docente Maaike Ferf
Jentink wel anders. Zij geeft ‘stil-

le gymy' waarbij zowel zijzelf als de
scholieren niet mogen praten. Met
als resultaat: een oase van rust.

Het is wel even wennen voor de
leerlingen van de vrijeschool in
Zutphen. Vandaag moeten ze twee
uur lang hun lippen stijf op el-
kaar houden. Niks geen geklets en
gelach deze middag in de gymzaal;

nee, communicatie mag alleen met
gebarentaal. En dat is best lastig.
“Sssst) klinkt het in het begin dan
ook menigmaal als de kinderen toch
hun klep niet kunnen houden. Of in
de lach schieten, omdat het allemaal
wat spannend is. Want alleen mogen
communiceren met gebarentaal; ga
er maar aan staan! Toch is dat pre-
cies de bedoeling van de les.

Zonder geluid

De stille gymles is een initiatief van
de doof geboren Maaike Ferf Jentink.
“Nadat ik was afgestudeerd als
sportleraar aan het CIOS heb ik het
concept in eerste instantie bedacht
om gymnastiek bereikbaar te maken
voor kinderen die doof of slecht-
horend zijn. Maar al gaandeweg
kwam ik erachter dat de methodiek
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Ervaren

hoe je zonde;
geluid toch
plezier kunt
hebber

Juist ook veel te bieden heeft aan
niet-dove mensen. Daarom geef ik de
lessen inmiddels ook in het reguliere
basis- en voortgezet onderwijs. Ik
laat kinderen ervaren hoe je zonder
geluid te produceren toch contact
kunt maken en plezier kunt hebben
met elkaar. Dat kan iedereen meene-
men in de dagelijkse communicatie.”
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Handenspel en mimiek

Ondertussen mag er in de gymzaal
nog steeds niet gesproken worden.
Terwijl de scholieren op de houten

bankjes aan de rand van de zaal
zitten, deelt juf Maaike groene en

rode linten uit. Vervolgens loopt ze

zwijgend de zaal in en wijst enkele

leerlingen aan, met het gebaar naar

haar toe te komen. Grote vraagte-

kens op de gezichten. Onderdrukt en
ongemakkelijk gegiechel. Bedoelt ze
nou mij, of mijn buurman? Wat is de
bedoeling? Die wordt na het drukke
handenspel en de mimiek van de
docente langzaamaan duidelijk. De
leerlingen moeten in twee groepen,
elk aan een kant van de zaal, achter
de lijn gaan staan. Vervolgens doet
Ferf Jentink met veel kunst en vlieg-
werk het spel voor dat ze gaan doen:
schone voeten halen. Een soort van
tikkertje met extra elementen.

Contact maken

Ferf Jentink: “In het dagelijkse leven
zijn mensen gewend om overal hun
stem voor te gebruiken. Er wordt wat
afgepraat op een dag. Hoewel het
lijkt of er daardoor contact is, is het
vaak maar de vraag of mensen elkaar
wel écht horen en begrijpen. Er is
veel miscommunicatie.” Tijdens de
stille gymles, waarbij alleen handen,
lijf en ogen gebruikt worden, ervaren
kinderen nieuwe manieren van com-
municatie. “Het is een hele mooie
manier om ze uit te dagen om uit
hun comfortzone te stappen. Daarbij
moeten ze even over een drempel
heen, want het is best spannend om
alleen met gebaren te communice-
ren. Maar iedereen kan het!”

Het geeft een andere manier van
omgaan met elkaar, omdat je elkaar
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Moole manier
om utt je
comfortzone
te stappen

wel méet aankijken. “Anders is er
geen communicatie mogelijk: je
moet echt kijken wat de ander doet
en bedoelt. Het dwingt je om écht
contact te maken. Daardoor ontstaat
er meer verbinding. Op een speelse
en creatieve manier.”

Samenwerken

De les bestaat uit twee onderdelen.
Het eerste deel is een kennismaking
in de klas waarbij de leerlingen oefe-
nen met de gebarentaal. Het tweede
deel een spel in de gymzaal waar-

bij zonder geluid oplossingen voor
allerlei situaties worden gezocht. Na
afloop van de les, vraagt Ferf Jentink
aan de leerlingen of ze het leuk
vonden? Dat was zeker het geval. Al
vonden sommigen het ‘ook wel las-
tig’. “Ik snapte het steeds niet, zegt
een kind. “Dat komt omdat jullie niet
goed keken. Als je je stem niet mag
inzetten, moet je in de eerste plaats
je ogen gebruiken, anders zie je niet
wat ik do€! legt Ferf Jentink uit. “Ook
samenwerken is belangrijk. Jullie wa-
ren eerst heel afwachtend, uit angst
om het fout te doen. Maar toen jullie
het gewoon gingen proberen, kwam
het vanzelf goed.”

Gefocust

Ook de ‘vaste’ gymjuf Lieke Rovers is
onder de indruk van de les. “lIk vond
het heel inspirerend. Het viel me

op hoe geinteresseerd ze allemaal
waren. En ook hoe gefocust ze op
de les waren. Ze waren écht met

het spel bezig en niet met ook nog
andere dingen. Ze deden allemaal
echt mee. En fijn dat het rustig was!
Normaal wordt er veel gepraat en

is het chaotischer. Na afloop heb ik
dan ook altijd hoofdpijn en ben ik
doodmoe. Dat is nu anders, echt een
verademing!”
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